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Breath Imagine .
- ~ Gonnen Sie sich etwas Gutes!
Relaxation (BIR) &  Kommen Sie durch Atmung,

jeden 2. Donnerstag schone Bi.Ider und Entspan-
nung zur inneren Ruhe, da-

09.00-10.00 h i durch férdern Sie die Gesund-
ddy heit von Korper, Seele und
~ Geist auch im gestressten
.‘-: ~ Alltag.
Fasy
Daten: I ta vé?lschiedene aufeinander
Do. 14./28. Januar 2016 ~ passende Lektionen

Do. 4./25. Februar 2016 i
Do. 10./24. Mérz 2016  fiir nur CHF 99.

Do. 7./21. April 2016 | B
: \ U

1 |—| P B
b o ]
NEU ab 25. Februar 2016

Locati Studio Emotion

Studio . Kantonsstrasse 7

Briihls _ .
4416 B j‘{— 4416 Bubendorf
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